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HSE چیست ؟ 

 

 HSE پیرامون

یکی از مسایل مهمی که هر فرد باید در طول زندگی خود به آن توجه نماید و غفلت از آن خسارات جبران ناپذیری به جای میگذارد و چه 

محیط زیست و بسا سلامت خود و همکاران را به خطر می اندازد و آسیب های فراوانی را به محیط زیست وارد می سازد بهداشت و ایمنی 

شناسایی محیط پیرامون و آشنایی با موارد خطرساز در هر محیط می تواند منجر به کاهش احتمال بروز خطرات و افزایش  . محیط کار است

 صورت بروز حادثه استتوانایی سازمان در کنترل عواقب خطرات در 

 

  HSE تعریف

HSE  از سه کلمه بهداشت ، ایمنی و محیط زیست تشکیل شده 

باشد.  ای می شود حائز اهمیت می درپروژه های مختلف که شامل بهداشت عمومی )فردی( بهداشت محیط و بهداشت حرفه(H) :  بهداشت

 .بهداشت فردی به سلامت مجموعه افراد مربوط می شود

  .است منجر به حوادثی شوددرهر پروژه یک سری مخاطرات ایمنی وجود دارد که در صورت عدم رفع آن مغایرتها ممکن  : (S) ایمنی

محیط زیست در پروژه های مختلف عمرانی شامل موارد هوا، خاک، آب می باشد که بسته به نوع منبع آلایندگی نوع  : (E) محیط زیست

  .آلاینده متفاوت می باشد

 :کاربرد طراحی سیستم مدیریت ایمنی بهداشت و محیط زیست شامل

 کنان بواسطه کاهش صدمات جانی و نقص عضو کاهش عواقب بلند مدت در زندگی کار 

 کاهش حوادث در محیط های کاری 

   افزایش در ارایه تولید و خدمات بیشتر 

  نگهداری منابع طبیعی برای نسل های آینده 

 کاهش بیماری ها و امراض از طریق حفظ محیط زیست 

 

   HSE فااهد

   LTI به حداقل رساندن شاخص*

 اجرای دستورالعمل های سیستم مدیریت ریسک * 

 اجرای دستور العمل های سیستم مؤثر مدیریت مصرف انرژی *

  دستیابی به رکورد فقدان حادثه منجربه فوت و نقص عضو در طول اجرای پروژه*

 

 

 

 



  : ده باشندپس از گذراندن دوره آموزش مدیریت ایمنی از فراگیران انتظار می رود قابلیت های زیر را کسب کر

 توانایی پیش بینی خطرات و حوادث محتمل در پروژه ها ، کلرگاه ها و کلیه محیط های صنعتی 

   توانایی تفکیک ایمنی فردی ، ایمین شغلی و ایمنی فرایند کار 

  درک چهارچوب لایه های حفاظتی 

 تشخیص تدابیر مورد نیاز در راستای پیش گیری از بروز حوادث 

   تشخیص نشانه های بروز حوادث 

 کسب مهارت مدیریت بحران به منظور کاهش تلفات و هزینه ها در صورت بروز حادثه 

کسب توانایی های ذکر شده می تواند در روند کاهش حوادث و خطرات محتمل در محیط های کارگاهی و صنعتی بسیار تاثیر گذرا  

 حمیل شده به سازمان در اثر وقوع این حوادث خواهد داشتباشد و همچنین نقش مهمی در کاهش هزینه های ت

 

   – HSE-MS  دستاوردها و مزایای سیستم مدیریت زیست محیطی و ایمنی و بهداشت

  شناسایی شرایط مخاطره آمیز فعالیت های سازمان 

   ارزیابی میزان ریسک ناشی از اجرای مرتبط با محصولات و خدمات 

  حذف و کاهش میزان ریسک مرتبط با مخاطرات و کاهش و حذف جنبه های زیست محیطی 

   اطمینان از اعمال و رعایت قوانین موجود 

   تعیین اهداف در رابطه با ایمنی و بهداشت شغلی و زیست محیطی 

   ایجاد آمادگی های لازم را دربرخورد با شرایط اضطراری 

  کنان را بطور نظام یافته )سیستماتیک(افزایش میزان آگاهی و اطلاع کار 

 در سازمانها HSE اهمیت

در سازمانها این ست که داشتن محیط ایمن نه تنها موجب شادی و بازدهی بیشتر کارکنان میشود بلکه می توانند  HSE یکی از دلایل اهمیت

سلامتی ، ایمنی و بهداشت محیط در اولویت قرار  به کاهش هزینه های انسانی و آسیب ها و خسارات نیز کمک کند. در صورتی که برنامه

گیرد، شرکت ها میتوانند به طور موثرتری با کارکنان ارتباط برقرار کنند. علاوه بر این، استانداردهای بهبود سلامت ، ایمنی و بهداشت 

 ا با مشتریان بهبود بخشیده و مستحکم کنندمحیط به شرکت ها کمک می کند تا پروژه ها را به موقع به پایان برسانند و ارتباط کاری خود ر

آموزش سلامت ، ایمنی و بهداشت محیط باید برای افرادی که به تازه گی به محیط کار وارد شده اند اعمال شود تا اطلاعات و آموزش  .

مل های ساده ارائه شده توسط کافی را برای انجام کار دریافت کنند. البته کیفیت و کمیت این آموزش بسته به ماهیت کار، از دستورالع

سرپرست تا دوره های شناخته شده ملی که ارائه دهنده آموزش جامع پایه است، تفاوت دارد. این برنامه آموزشی، اطلاعات پایه ای را در 

  .یدهد، قوانین و مقررات بهداشت، ایمنی و محیط زیست و مجموعه ای از آموزش های نظری و عملی را ارائه م HSE مورد مفهوم

یکی از وظایف مدیریت سازمان اینست که نه تنها باید ابزارهای ایمنی مناسب محل کار را دراختیارکارکنان بگذارد بلکه باید آنها را با 

موارد استفاده مناسب و نگهداری ابزارها و تجهیز کردن شان آشنا کند. در این راستا، سازمان های متعددی بر آموزش و توضیح قوانین و 

 به کارکنان وپیمانکاران و همچنین استفاده از تجارب صنعتی برای اجرای چنین استانداردهایی تمرکز دارند HSE قرراتم

است که باید با نقش مدیریت و رفاه کارکنان همراه  HSE توضیح روش، ارزیابی ریسک و تحلیل ایمنی شغلی بخش مهمی از استانداردهای .

در جهت منافع دراز مدت سازمان ها و از همه مهمتر کارکنان  HSE به اجرای موفقیت آمیز استانداردهای باشد. تمام این عوامل ترکیبی،

اصول اولیه در میان کارکنان غیر متخصص، با القاء و آموزش مناسب و با تمرکز بر  HSEکمک خواهد کرد. درک و شناخت استانداردهای 

 .میشود شروع



 

 

 

 HSE دوره های آموزشی مدیریت

 

، در سال های اخیر دوره  HSE در سازمان ها و تمایل آن ها به اجرای روش های HSE با توجه به مزایای و فواید اجرای روش های

 به یکی از پرطرفدارترین دوره های آموزشی در حیطه مدیریت و کسب و کار تبدیل شده است HSEهای آموزش 

می تواند برای متقاضیان ورود به بازار کار نیز  HSE، گذراندن دوره های آموزش  HSE با توجه به بازار کار روبه رشد برای متخصصان 

 دوره ای مفید و موثر به شمار آید

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 


